Zabawa w zyciu dziecka

Zabawa to niezwykle wazna sprawa w rozwoju dziecka.
Jest podstawowg i dominujacg formg jego aktywnosci w wieku
przedszkolnym sprawiajgcqg mu rados¢ i dajgcq satysfakcje.
Powinna by¢ dziataniem swobodnym, podjetym dobrowolnie i z
wtasnej woli, przebiega¢ w wesotym i pogodnym nastroju oraz
dawad dziecku mozliwos¢ zaspokojenia naturalnej potrzeby
ruchu. Wigze sie to z faktem, ze dziecko posiada naturalny
poped motywujacy je do podejmowania takich dziatan, ktére
ujawniaja sie podczas spontanicznych aktywnosci, czyli
najczesciej podczas niekierowanej, swobodnej zabawy. Kazde
dziecko, podazajagc za swoim wewnetrznym popedem,
prezentuje indywidualne upodobania do rodzajéow i form
aktywnosci  sprawiajacych mu rados$é. Niejednokrotnie
kilkuletnie dziecko samo potrafi okresli¢, ktére sposoby
spedzania czasu sg dla niego ciekawsze, a ktére mniej. Dziecko
bawigc sie, lepiej poznaje siebie samego, uczy sie, poznaje i
odkrywa otaczajacy go s$wiat. Co wazne, obserwuje
rowiesnikOw i rozwija zdolnos¢ do wspodtpracy. Szczegdlnie duze
znaczenie uspoteczniajgce ma zabawa zespotowa, w czasie
ktérej czesto nawigzujg sie przyjaznie. Zaobserwowane w
zabawie zachowania kolegéw dziecko czesto pdzniej nasladuje
w towarzystwie innych dzieci lub w domu. Zwigzane jest to z
poszukiwaniem autorytetow wsrdd réwiesnikow. W czasie
zabawy dziecko rozwija réwniez zdolnos$ci do rozwigzywania
probleméw i przezwyciezania trudnosci czy odnoszenia
sukcesow. Nierzadko problemy te pomaga rozwigzac
nauczyciel, jednak jedynie sugerujgc rozwigzanie a nie
wykonujgc dang czynnosc¢ za dziecko.

Zabawa rozwija inteligencje i pomystowos¢ dzieci. Im
wiecej dziecko sie bawi, tym wiecej dostrzega wokot.
Wykorzystuje w zabawie zwykte przedmioty, jak na przyktad



patyki, aby stworzy¢ cos wtasnego i niepowtarzalnego. Poprzez
takie dziatania rozwija wyobraznie i staje sie bardziej
kreatywne. W zabawie dziecko wyraza swoje uczucia,
pragnienia i dazenia. Dzieki niej dzieci uczg sie wczuwaé w
sytuacje drugiej osoby i odpowiedniego nastawienia sie do niej
(na przyktad wspotczucie). Warto podkreslic, ze zabawa uczy
tolerancji i zrozumienia dla odmiennosci innych. Podczas zabaw
dziecko roztadowuje takze nadmiar energii. W szczegdlnosci,
gdy sq to zabawy na sSwiezym powietrzu. Z drugiej strony po
wysitku umystowym zabawa moze by¢ rodzajem odpoczynku,
wyciszeniem.

Rodzice, zapamietajcie! Wasze dzieci sg ekspertami
w dobieraniu rodzaju zabaw i zabawek do wlasnych potrzeb.
Zabawa stanowi bardzo wazng czes¢ w ich zyciu. Umiejetnosc
bawienia sie wywiera duzy wptyw na ich przyszty rozwéj. Dzieci,
ktére w dziecinstwie mogty bawié¢ sie na rézne sposoby bedag
umiaty twdrczo pokonywaé pojawiajace sie na ich drodze
przeszkody i czerpac z tego przyjemnosc.
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